
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018 
ES EL AÑO 
 
 
 
 
 
 
 
 

SI YA SABES COMO, 
Y

 SOLO 
FALTA DOMINANR TU FUERZA 
DE VOLUNTAD, ESTO ES 
PARA TI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seguimiento 
online 

40 min
 a la semana 

Método científico 
 
 
 

YA ES HORA DE CUMPLIR TU 

PALABRA 

O M A R S M O N T E L O N G O 


